Les Ulteam Légendes
27 & 28 septembre 2025

By Ulteamtrail Ardennes Terre de Trail

Infos pratiqgues

Départ le samedi 27 septembre 2025 a4 11H00

Platelle des 4 fils Aymon 08120 Bogny sur Meuse

Acces a la platelle a partir de 8H (soit 3H avant le départ)

Acces au gymnase a partir de 8H

Douches, vestiaires et sanitaires

Buvette, repas le samedi soir, déjeuner le dimanche matin petite restauration et animations
durant toute la durée de I’événement

LES COURSES :

I’échappeée Bayard

Concept :

Format individuel

Chaque boucle fait 6km 280d+

Le temps maximum autorisé pour une boucle est de 60 minutes

Tout coureur n’ayant pas franchi la ligne aprés 60 minutes est éliminé

Chaque boucle démarre a I’heure pile. Exemple: un coureur qui termine une boucle en 45
minutes ne sera autorisé a repartir sur la suivante qu’a I’heure pile qui suit (pas avant). 11
devra dont patienter en zone neutre de ravitaillement. Une fois I’heure pile passée, le
coureur est libre de démarrer la boucle suivante quand il le souhaite

L’assistance (en zone de ravitaillement) est autorisée dés le 1% tour

L’assistance (sur le parcours) est interdite

Pour étre déclaré vainqueur, un coureur doit terminer une derniere boucle seul (en moins
de 60 minutes)

Si apres 23h (et 23 tours) plusieurs coureurs sont encore en course, ¢’est celui qui aura le

meilleur temps de course (toutes boucles cumulées) qui sera déclaré vainqueur

Récompenses

Tous les participants a la course recevront un lot



Classement Femmes / Hommes : Podium récompensant les 3 premieres femmes et 3
premiers homme, les gagnants recoivent un trophée

Récompenses surprises pour différents challenges sur la course

Prix et inscriptions

40euros avec ravitaillement sur la « zone platelle » (boisson/fruits/salé/sucré..) /
ravitaillement solide (pates/soupe toutes les 3h) / (pas de ravitaillement sur le parcours)
120 dossards

Inscriptions le 24/02/2025 a 19h sur ledossard.com

Le Relais des Chevaliers

Concept :

Format en équipe de 3 coureurs

La bouche 6km et 280D+

La boucle est parcourue en continu

Chaque coureur doit parcourir au minimum 5 boucles sur les 24h
Le passage de relai est libre et illimité

L’assistance (en zone de ravitaillement) est autorisée dés le 1*' tour
L’assistance (sur le parcours) est interdite

Pour étre déclaré vainqueure, 1’équipe doit parcourir un maximum de boucles en 24h

Récompenses

Tous les participants a la course recevront un lot
Classement Femmes / Hommes / Mixte, Podium pour les gagnants de chaque catégorie,
les gagnants recoivent un trophée

Récompenses surprises pour différents challenges sur la course

Prix et inscriptions

120euros par equipe avec ravitaillement a chaque boucle sur la « zone platelle »
(boisson/fruits/salé) / ravitaillement solide (pates/soupe toutes les 3h) / (pas de
ravitaillement sur le parcours)

60 dossards

Inscriptions le 24/02/2025 a 19h sur ledossard.com



