
1.Inscription et condition de participation

Les inscriptions sont réservées aux participants de plus de 16 ans. Chacun des
participants devra fournir une décharge et pour les mineurs une autorisation
parentale.
En s’inscrivant à la course, chaque coureur reconnaît savoir nager au moins 50 mètres. 

 2. Equipement et tenue

Chaque participant doit porter le dossard remis par l’organisation. 
Les bijoux sont fortement déconseillés.

3. Déroulement de l’épreuve

3.1 Le départ:

Tous les participants doivent respecter l’heure de départ de leur vague, ils doivent se
présenter au minimum 45 minutes avant le départ afin de repérer le parcours,
récupérer le dossard et être présent au briefing qui a lieu 15 minutes avant le départ
de chaque vague. 

3.2 Respect du parcours : 

Tous les participants doivent suivre le parcours balisé sans quitter la piste.

3.3. Comportement sportif : 

Le respect des autres participants, des bénévoles et des organisateurs est obligatoire.
Tout comportement antisportif ou agressif sera sanctionné.
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